— &8O
Universitat @NEX
de les Illes Balears Bve Cog

El rendimiento aritmético de los alumnos de UCMAS es superior al de la

media espaiola
Informe de abril de 2015

La utilizacién del dbaco mental es relativamente novedosa en Espafa, aunque cuenta con una
amplia implantaciéon dentro de paises asiaticos y, progresivamente, esta siendo incorporada

en proyectos curriculares de centros de pai omo EEUU, Inglaterra o Espafia. A pesar de su

extensién global, el método de enseiia ematicas mediante el dbaco mental no ha
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Las variables sobre las que el equipo investigador se

de ‘screening’.

inicialmente fueron:

- Atencion: entendida como el proceso psicolégico que permite centrarse selectivamente
en un aspecto del entorno en detrimento de los demas. Se registré cuantas unidades
podian secuenciar los nifios en un tiempo de 45 segundos.

- Flexibilidad cognitiva: es la capacidad de cambiar entre tareas que requieran distintos
procesos sin que ese cambio afecte a la velocidad de procesamiento. En este sentido,
cuanto mayor sea la flexibilidad cognitiva, mejor sera la ejecucién en la tarea hacia la que
se cambia. Para registrar esta variable se computd el nUmero de veces correctas que cada
nifio cambiaba de criterio en una tarea de secuenciacion a lo largo de 45 segundos.



- Calculo numérico: es la capacidad para realizar operaciones matematicas correctamente.
Los indices registrados fueron cuantas operaciones podian hacer en 6 minutos, y de éstas
operaciones cuantas eran correctas.

- Razonamiento matematico: Mide la capacidad de razonamiento matematico del alumno.
El alumno debe completar una serie de nimeros que siguen un orden légico, en unos
casos los numeros estan representados con guarismos y en otros con fichas de domind. Se
registra el nUmero de respuesta que el alumno emite y cuantas de éstas son erréneas.

(13 H
- Razonamiento matematico interferido con informacién los nifios del

espacial: La logica es la misma que en el anterior apartado, grupo de UCMAS
con la salvedad que para completar cortg

amente la serie pueden llegar a

el criterio matematico debe combi otro criterio o ;
ser un 64% mas

espacial. Los indices registrados numero

, H ”»
de respuestas totales y cuj precisos
erréneas.

Lo mas destacable de | ‘ instruidos con el método
UCMAS con aquellos ni
®* En las pruebas de ate 2 a respondido significativamente

mejor que el grupo contro
instruido en el uso del abaco
rendimiento mejor que un nifo q

¢ La prueba de flexibilidad cognitiva es un test en el que no es esperable la existencia de

diferencias da@ | d a S os indican que los nifios
del grupo de Uﬁv v C ta'tque el grupo control.

* Lla prueba de ca itqetic q ehuyipo,i tigador ha registrado las
mayores difer g.wﬁlﬂéSothkﬁgnfegébaco mental ha sido
sistematicamente mas rdpido que el grupo control (hasta un 22%). Sin embargo, es en
la precision de las operaciones donde el grupo de UCMAS exhibe una mayor
competencia que el grupo de nifios que no han recibido entrenamiento,
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precisos que un nifio que no. Es decir, los nifios del grupo de UCMAS han sido capaces
de resolver mds operaciones en menos tiempo y de una forma mucho mas precisa.

La prueba utilizada para evaluar el rendimiento aritmético de los alumnos ha sido baremada y
estandarizada en una muestra poblacional espafiola. Esto implica que, conociendo los valores
estadisticos de los alumnos de Espafia, podemos realizar una comparacion estadistica entre el
rendimiento real del nifio entrenado en el uso del abaco y el valor que se predice para él a
partir de los datos normativos para su edad y sexo.



En el caso de los nifios entrenados en el uso del abaco segun la metodologia UCMAS, al ser
comparados con el valor poblacional, observamos una tendencia estadistica a responder mejor
que la media. Analizando el tamafio del efecto de Ia
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Sin entrar a datos estadisticos, creemos que, en principio, se pone en evidencia que dicho
deterioro e incluso - como en el caso de las nifias - llegar a incrementar la habilidad aritmética
respecto a la media poblacional.




